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協助離異父母先照顧自
己的情緒，放下傷痛，
走出婚姻中的恩怨情
仇；同時協助離異的孩
子過渡因家庭變遷所帶
來的壓力，促進他們身
心健康發展。

父母以「孩子為本」
的 原 則 履 行 父 母 責
任 ， 建 立 共 親 職 計
劃，強化親子聯繫，
讓孩子繼續擁有父母
雙方的愛和關懷。

父母在離異的傷痛中
重整自己，對人生有
一種新的認知和體
會，有力量陪伴孩子
展翅飛翔。

療癒 RECOVERY

重新連繫 
RECONNECT

重燃希望
REKINDLE HOPE

凝聚雙親和孩成長
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KID First 這個名字代表著我們對
服務離異家庭的一份信念和心願。
我們希望為離異家庭提供一個

「以孩為本」一站式的共享親職支援
服務。「親和」則有兩個意思，第一
個是與己親和：我們希望離異父母和
家庭的孩子，可以在離異的傷痛中得
以療癒；第二個是與他人親和：父母
可以找到重新合作的軌跡，即使父母
離異，孩子也可以和父母彼此連繫，
本著這份親和，父母和孩子也可以懷
著希望重新出發，開展新的一頁。

「親和坊」以3R: 

「Recovery」，「Reconnect」，「Rekindle Hope」
為導向，為離異家庭提供各種相關支援。



服
務

提供親子接觸機會，讓
孩子可在一個安全及友
善的環境與非同住父母
保持正面的接觸

協助離異父母有效
地 履 行 「 以 孩 為
本」的父母責任

向公眾人士推廣離
異父母責任及共享
親職的理念

02

02

03

04

目
標
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陪伴離異家庭的孩
子過渡因家庭變遷
所帶來的壓力



內容服務
給父母的服務
‧ 「共享親職」輔導服務
‧ 親職協調服務
‧ 督導聯繫服務及交接
‧  「以孩為本」共享親職工作坊
 及講座
‧ 治療性小組及課程
‧ 同路人互助小組及義工服務
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給家庭的服務
‧ 離異家庭親子活動及
 義工服務

給公眾的服務
‧ 「共享親職」推廣活動
‧ 為專業人員（社工、教師、
 律師等）而設的分享

給孩子的服務
‧孩子適應輔導及小組

特別項目
本中心另設有家事調解服
務及免費法律諮詢服務以
協助有需要的離異父母
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服務地區
居住於中西區、南區、東區、灣仔區
及離島區

申請方法
‧ 親臨或致電本中心
‧ 由社工或有關專業人士 
 轉介 (作出轉介前，請 
 先致電「親和坊」
 查詢)

退出服務
‧ 服務目標完成或已作出適當轉 
 介後即可終止服務
‧ 服務使用者可自行要求終止服 
 務 (如有法庭判令之個案，共 
 享親職社工將先與轉介之專業 
 人員商討)
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服務對象
分居或離異父母及其子女、社會人士、
不分宗教、種族

服
務對象



療癒被
遺棄的
     創傷

『親子情永在』--  當嬰兒出生後，
『他』透過『家人』感受被關愛、建立
安全感及跨過不同的成長任務，
『親子之間的情誼』就是『他』
一生中成長的動力。

對於離異家庭的兒童，他們
的需要也與一般孩童一樣，同樣
需要在人生成長的過程中，得著『被關愛、被明白及被鼓勵』，所以，不論
是父親或是母親，這份『親子情』對『他』來說，都是十分重要的。

然而，『家家有本難唸的經』，當夫妻關係走到盡頭時，除了夫妻本身
感到身心疲憊外，往往最放不下的，就是擔心子女如何面對這個分開了的
家。所以，為了子女的需要，縱然夫妻情不再，但仍是子女的爸媽，嘗試從
『子女的角度』代入他們的感受及需要，制訂一個以『兒童為本』，不同住
父母的共親職計劃，讓子女仍可留住這份『親子情』，幫助他面對人生成長
的挑戰。

同時，父母自己『身心靈』的狀況也是建立健康親子情誼的關鍵，因
此，父母也可嘗試：

1) 找一個安全的地方，與專業人士疏理個人內心不安的感受，避免讓孩
子背負不必要的情感負擔

2) 愛惜自己，透過參與不同的活動，對自己的能力及人生有新的覺悟，
建立自己的信心及溝通能力，讓子女透過父母看見新的可能，也鼓勵子女建
立一個『愛惜自己』的生活

雖然建立親子情並不是一件容易的事，但是『有心唔怕遲』，父母可以
從現在開始，透過疏理內心的情緒及建立一個愛惜自己的生活，讓這份『親
子情』能滋養彼此的心靈。
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共享親職服務社工 
苻喘喔瘥癦

親子 永在情
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KID First共享親職證書課程-進階班
日期 5月19日(星期日)
時間  10:00-13:00 節數  1
內容  1. 認識個人情緒如何影響孩子身心的成長 
 2. 學習共享親職的溝通和協商方式 
 3. 父母如何建立健康的共親職關係 
 
 完成課程可獲發出席證書一張，參加者若遲到  
 或早退超過30分鐘，該節將不作出席論。
對象   離異/分居的父母 (子女18歲或以下)
名額   10位  地點  本中心  
費用  全免

KID First共享親職證書課程-基礎班
日期 5月12日(星期日)
時間  10:00-13:00  節數  1
內容  1. 培養父母「以孩為本」的角度 
 2. 了解子女面對父母離異的情緒及行為 
 3. 父母如何處理子女面對離異的情緒 
 4. 如何告知孩子父母離異的狀況

 完成課程可獲發出席證書一張，參加者若遲 
 到或早退超過30分鐘，該節將不作出席論。
對象   離異/分居的父母(子女18歲或以下)
名額   10位  地點  本中心  
費用  全免 PP

PP
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課
程
系
列



「協助孩子跨越父母離異的挑戰」講座
日期 A班：4月21日(星期日) 
  B班：6月16日(星期日)
時間  10:00-12:00   節數  1
內容  1. 認識離異中的衝突對孩子身心影響
  2. 協助孩子安穩過渡父母離異，避免造成心理  
   創傷協助孩子安穩過渡父母離異，避免造成  
   心理創傷 
 
  「完成課程可獲發出席證書一張」，參加者若  
  遲到或早退超過30分鐘，該節將不作出席論。
對象   離異/分居的父母 (子女18歲或以下)
名額   10位  地點  本中心        費用   全免

PP
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「親子祈圓」非同住家長支援小組
日期 5月3日(星期五)、5月17日(星期五)、
  5月31日(星期五)、6月7日(星期五)
時間  19:00 - 21:00  節數  4
內容  協助非同住家長：
  - 了解探視子女的心法與妙法
  - 檢視探視子女的喜與憂
  - 探討在分居後維繫親子關係的有效方式

  (1) 小組備有輕食茶點提供；
  (2) 完成課程可獲發出席證書一張，參加者若遲 
   到或早退超過30分鐘，該節將不作出席論。
對象   非同住家長 (子女18歲或以下)
名額   10位  地點  本中心 
費用  全免

PG



「鏡中的我」靜心粉彩舒壓小組
日期 4月13日、4月20日、4月27日、
  5月4日 (逢星期六)
時間  10:30-12:30  
節數  4
內容  透過運用不用的彩色、結合「靜觀」的元素， 
  將原本平平無奇的杯墊，製作成為「抒發感受 
  的粉彩杯墊」，每位參加者也可透過杯墊及不 
  同的圖畫，將內心的感受呈現及分享
對象   離異/分居的父母 (子女18歲或以下)
名額   10位  地點  本中心   
費用  全免
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「午後鬆一鬆」家長小組
日期 5月11日、5月18日、 
  5月25日、6月1日（逢星期六）
時間  14:30-16:00  
節數  4
內容  經過一個星期的忙碌，週末係時候好好  
  放鬆一下，照顧自己的身心。中心將邀  
  請專業的伸展教練，帶大家練習簡單的  
  伸展動作，有助身體恢復，避免受傷。  
  休息期間，家長亦可享用茶點，互相分  
  享，彼此支持。
對象   離異/分居的父母 (子女18歲或以下)
名額   10位  地點  本中心   
費用  全免 PG

PG

父
母
系
列



兒童情緒「First-Aid Kit」：家長講座 
日期 5月25日(星期六)
時間  12:00-13:00 節數  1
內容  這講座內容：
  1) 主要介紹幼童及兒童常有的「情緒
   困擾」情況，當中有什 麼明顯或不
   明顯的特徵(包括SEN兒童的需要)；
  2) 當幼童及兒童情緒激動時，家長如   何 
   為自己及兒女合力走出這困境
對象   離異/分居的父母 (子女12歲或以下)
名額   10位        地點     本中心        
費用     全免
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PP

「心語千尋」家長情緒探索體驗日 
日期 5月30日(星期四)
時間  18:30-21:30 節數  1
內容  「心語千尋」遊戲卡是由美國非暴力溝
  通專家設計的，它是一個引導情感、促
  進對話、建立溝通、協助解決問題和緩
  解衝突的工具。

  透過互動交流的過程，家長可以體驗到如 
  何有效地與孩子或前配偶溝通，了解彼此 
  的內在情緒狀態和需要，同時感受到被傾 
  聽和被明白的效果，有助增進彼此關係。
對象   離異/分居的父母 (子女12歲或以下)
名額   16位        地點     本中心        
費用     全免
備註   活動不設托兒服務 PP



親子拍賣會
日期 4月28日(星期日)
時間  11:00-12:30        節數  1
內容  家長和孩子透過參與模擬拍賣會，競投  
 物質和非物質的資產，讓親子反思自己  
 的生活態度和價值觀，同時增進彼此的  
 認識和了解。
對象   離異/分居的父母及其子女 (子女8-15歲)
名額   8對親子 
地點   本中心   
費用   全免

FP
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親
子
系
列

親子 Switch 遊戲大賽—
體感競技篇
日期 5月4日（星期六）
時間  14:30 - 16:00        節數  1
內容  透過親子一同遊玩 Nintendo Switch  
 的體感遊戲，促進親子互動，
 一同享受遊戲的樂趣。 
對象   離異/分居的父母及其子女
  (子女6-12歲)
名額   6對親子 
地點   本中心   
費用   全免

FP
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和你一齊tea
日期 6月22日(星期六)
時間  16:00-18:00  節數  1
內容  高小和初中學生經過忙碌的考試月，是時候 
  放鬆心情，來中心享用下午茶，認識同樣面 
  對父母離異的夥伴，一齊傾談和玩遊戲。
對象   面對父母分居/離異的子女 (8-15歲)
名額   8位     地點   本中心      
費用    全免

CP

CP

小手指、大心思
日期 A班：6月15日(星期六)   
　　　 B班：6月22日(星期六)
時間  10:30-12:00  節數  1
內容  揉合靜觀元素，讓參加者製作不同的小手 
  工，在過程中體驗專注及學習解難
對象   面對父母分居/離異的子女 (4-10歲)
名額   8位     地點   本中心      
費用    全免

感謝媽媽大行動
日期 5月11日(星期六)
時間  11:00-12:30  節數  1
內容  孩子製作小禮物和心意卡，把心意送給母 
  親，增強親子聯繫。
對象   面對父母分居/離異的子女 (5-12歲)
名額   8位     地點   本中心      
費用    全免

兒
童
系
列

CP



CP

親親爸B大作戰
日期 6月15日(星期六)
時間  14:30-16:00  
節數  1
內容  孩子製作父親節禮物及心意 
  卡，藉着這個節日，向爸爸說 
  聲「我愛你」吧。
對象   面對父母分居/離異的子女  
  (5-12歲)
名額   8位     
地點    本中心      
費用    全免

「藝遊世界」兒童小組
日期 5月11日、5月18日、 
  5月25日、6月1日（逢星期六）
時間  14:30-16:00  
節數  4
內容  在這個小組，我們將會用藝術創作 
  的方式遊走自己的內心世界，小朋 
  友從中表達內心的想法，並學習情 
  緒管理。此小組與「午後鬆一鬆」 
  家長小組同時段進行，家長可考慮 
  同時報名兩個活動。
對象   面對父母分居/離異的子女 (5-12歲)
名額   8位          地點   本中心      
費用    全免 CG
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日期 4月12日(星期五)、6月14日(星期五) 
時間  18:30-21:00 
內容  由義務律師解答有關分居或離婚的疑問，包括：離婚訴 
  訟及律師費、子女管養權、子女照顧及探視安排、子女 
  生活費、配偶贍養費、財產分配、人身傷害、禁制令
  - 個別面談25分鐘，須自行致電本中心作預約
  （電話：2170 1788）
  - 如有需要，參加者可自備有關文件會晤律師
對象   面對分居或婚姻離異的人士
名額   6位       地點   本中心      
費用    全免

親和坊歡迎服務使用者就我們的服務提出寶貴意見，供
我們改進及參考。 所有取得的資料只會用作處理該項意
見的用途，並會保密處理。

01. 對服務 / 活動內容的提議: 

02. 對中心的其他意見:

03. 為方便中心聯絡 閣下跟進，請填寫個人資料:

姓名:     填寫日期:

聯絡方法:
*填妥意見表後，可以透過以下方法遞交‥
1) 投入中心接待處的意見箱內
2) 交予本服務單位職員
3) 郵寄至「香港軒尼詩道397號東區商業大廈7樓A-E室
 親和坊共享親職支援中心(港島)」收(封面註明意見表)。

LC

意見表

免費法律諮詢服務

14



親子新年掛飾

「聖誕聯歡會」暨服務使
用者會議

家長和孩子用利是封製作鯉

魚掛飾， 迎接龍年。

今年聖誕聯歡會，我地邀請到

聖誕老人及小天使來到中心，

送聖誕禮物給小朋友，希望他

們可以開心快樂地成長! 
我地全中心總動員，同大家歡渡聖誕佳節，為

大人同小朋友在冬日裏增添一份溫暖。

15

活動
花絮



家長在參與KID First共享親職

證書課程中能體驗到子女面對

父母離異的內心世界，同時認

識到子女的需要及期望，並學

習減低父母之間的衝突。

KID First共享親職證書課程
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Spring Festival 
Parent-child 
Workshop 

樹屋田莊親子遊

小朋友和爸爸媽媽一起

挑戰刺激的泰山飛索、

奇妙橫水渡，還製作了

精美的葉脈拓印，真是

難忘的回憶！

春節前夕，家長和小朋友一起寫揮春、製作年桔

盆栽，大家都好認真呀！祝願大家新一年健康常

伴！龍馬精神！



新春輕黏土樂

親子甜蜜蜜-木糠布甸

18
趁情人節，親子們可以藉

著甜品說愛你！ 

小朋友與家長都好合作及互相幫

忙，親手打起曬啲忌廉！

新年將至，我地一齊用輕黏土製作賀年全盒，

小朋友發揮創意，製作出自己喜歡的食品。



服務質素標準
遵照社會福利署資助規定，本機構及本服務單位均會作出各項
措施，以達成下列十六條服務質素標準，務求為各服務使用者
提供優質服務。如有任何查詢，可直接與本中心同工反映。

標準1  服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提 
 供服務的形式，隨時讓公眾索閱。
標準2  服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序。
標準3  服務單位存備其服務運作和活動的最新準確紀錄。
標準4  所有職員、管理人員、管理委員會和/或理事會或其他決策 
 組織的職務及責任 均有清楚的界定。
標準5 服務單位/機構實施有效的職員招聘、簽訂職員合約、發 
 展、訓練、評估、調派及紀律處分守則。
標準6  服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效 
 的機制，讓服務使用者、職員及其他關注的人士就服務單 
 位的表現提出意見。
標準7  服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。
標準8  服務單位遵守一切有關的法律責任。
標準9  服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處 
 身於安全的環境。
標準10 服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何 
 申請接受和退出服務。
標準11 服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需 
 要(不論服務對象是個人、家庭、團體或社區)。
標準12  服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。
標準13  服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。
標準14  服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。
標準15 每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單 
 位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到 
 處理。
標準16  服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯。
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 惡劣天氣 戶外活動 室內活動 中心開放

01 活動須親身出席，不可轉讓及替代。所有缺席者當自動棄權處理。
02 如活動舉行當天，遇緊急或特別情況，活動日期、地點如有更改，將另行以 
 電話/電郵個別通知參加者及於Facebook公佈。(如:參加者人數不足6人等)。
03 參加者在出席活動前應確保其身體狀況適合參與該活動。
04 在活動期間所拍攝的相片及錄影的影片將用作機構刊物、網頁、中心播放 
 及服務推廣之用。如不願意被拍攝或不同意相片及影片用途，請於報名時 
 提出。
05 參加者向本會所提供的報名資料，只作報名參加活動之用，並受到《個人 
 資料(私穩) 條例》之保障。
06 本會於收到報名表後，會在活動前7日以電話/電郵通知參加者有關活動詳 
 情。請最遲於活動舉行前一星期填妥報名表交回本中心。個別活動有特定 
 參加對象，請確保符合資格才報名。
07 在活動過程中，如有參加者刻意或無故地滋擾他人或職員，職員有權要求 
 滋擾者離開， 以保障其他人的權利。
08 為使更多公眾人士受惠，「共享親職證書課程」名額將優先給予未曾參加 
 該活動之人士，其他活動/小組一般以『先到先得』的原則提供服務。
09 活動收費安排:
 (a)  親臨及繳交現金;
 (b) 劃線支票背後寫上姓名及聯絡電話(抬頭:香港公教婚姻輔導會)連同填 
  妥之報名表，親臨或寄回本中心。

10 有關風暴及暴雨之特別安排：
  如常舉行 

  活動取消/延期

11 Zoom使用守則：
 (a)  為促進參與及增加互動，參加者應以真實姓名登入會議及全程開啟視像。
 (b)  為確保其他參加者的私隱，如主持人未能辨識其身份，有權要求該參 
  會者離開會議。 
 (c)  ZOOM活動過程中，參加者嚴禁拍攝，錄音和錄影，以保障其他參加 
  者的私隱。
12 出席證書將會按實際出席時數顯示於出席證書上
13 如有任何爭議，本會保留最終決定權。
14 如活動有任何更改，本中心會以電話/電郵另行通知及於Facebook公佈。

活動須知
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本中心逢星期一及公眾假期休息
‧ 如活動舉行前三小時仍懸掛惡劣天氣警告，該活動則取消。如本中心 
 有特別安排，會以電話個別通知參加者或在本中心的Facebook公佈。
‧ 如參加者對惡劣天氣警告下之活動安排有任何疑問，請致電本中心查 
 詢，電話:2170 1788。

 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
  
上午9:00至 
 下午1:00

下午2:00至 
 下午5:30

下午6:00至 
 晚上9:00                             

休
息

開放時間
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本中心於以下公眾假期暫停開放
 復活節 4月1日 星期一

 清明節 4月4日 星期四

 勞動節 5月1日 星期三

 佛誕 5月15日 星期三

 端午節 6月10日 星期一



 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
  
上午9:00至 
 下午1:00

下午2:00至 
 下午5:30

下午6:00至 
 晚上9:00                             

01  請於中心開放時間內，致電查詢或親臨填妥報名表報名。 
02  於中心網頁上填妥報名表
03  掃描以上二維碼可連接至電子報名表。

惡劣天氣警告下之特別安排 
    如常舉行       活動取消/延期

中心資訊

報名
方法

成人活動 中心網頁兒童活動

‧ 懸掛一號颱風訊號或黃色暴雨警告
 本中心照常開放，戶外及室內活動照常舉行。

‧ 懸掛三號颱風訊號或紅色暴雨警告
 本中心照常開放，所有室內活動照常舉行，戶外活動取消。

‧ 懸掛八號颱風或以上訊號 / 黑色暴雨警告 / 極端情況
 本中心暫停開放，戶外及室內活動則取消。

‧ 有關最新安排，以親和坊Facebook公佈為準。

 惡劣天氣 戶外活動 室內活動 中心開放
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辦事處地址及聯絡方法
親和坊共享親職支援中心(港島)
地  址: 香港軒尼詩道397號東區商業大廈7樓A-E室 
  (銅鑼灣地鐵站B出口)
查詢電話:  2170 1788
傳真號碼:  2429 6719
網  址:  www.coparent ing.org.hk 
電  郵:  k idf i rsthk@cmac.org.hk

親和坊共享親職支援中心 - 港島

印刷日期:2024年2月  印刷數量:1,500份

可乘坐 2A, 2X, 38, 42, 42C, 65, 65S, 72, 72A, 72S, 77, 77S, 592 
綠色小巴:4A, 4C, 5, 10,14M, 21A, 25, 31, 40, 56A, 69X

銅鑼灣廣場一期
Causeway Bay 

時代廣場
Time Square
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